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HosicHUuTeEIbHASA 32ANMCKA
K nporpamme kypca «CnopTuBHbIe HTPbD»

[Iporpamma «CriopTHUBHBIE UTPBD» UMEET CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHYIO HAPABICHHOCTb.

JlanHass nporpamMma CIYXUT [UIsi OpPraHU3allUd BHEYPOUHOM JIE€ATENbHOCTH MJIAAIIAX
IIKOJIBHUKOB.

CnopTuBHasI UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHUK >KU3HH peOEHKA, UCTOYHUK PAJOCTHBIX IMOLUH,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEIBLHON CHIION.

CHopTUBHBIE UTPHI SABIISIOTCA OAHUM U3 TPAJAWLHUOHHBIX CPEICTB MENAaroruku. B urpax sipko
oTpaxkaeTcs 00pa3 KU3HU JIOACH, UX OBIT, TPYH, MPEJACTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
JKelaHue 00JafaTh CHUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONW M KpPacoTOH ABM>KEHUU.
IIposiBIATE CMEKANIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

CHOpTI/IBHBIe HUI'Pbl ABJIAOTCA YaCTbKO IMAaTPUOTHUYCCKOTO, 3CTCTHYCCKOI0 H (I)I/I3I/I‘ICCKOI‘0
BOCIHUTAHUS JieTeil. Y HuxX (QOpMHUpPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE
OTHOILIEHUE K KYJIbTYype POAHOW CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOILMOHAIBHO MOJIOKHUTEIbHAS OCHOBA
JUTSL pa3BUTHUSI TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K Ponuue, e€ KynbType U Hacienuo. IT0 OJUH
U3 TJIaBHBIX W OCHOBOIIOJIararomux (1)aKTOp0B JCTCKOI'O CI)I/I3I/I‘-IGCKOFO Pa3sBUTHA. CHOpTI/IBHLIC
UTPbl  CMOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHHMIO  JBUTATEIbHOW  KOOPAWHAIMH, MBIIIECYHON
AKTHUBHOCTH, (1)1/13I/IIICCKOFO paBHOBECHUA, a TAKXKC Pa3sBUTUIO CUJIbI, IMMOJABUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bomee Toro, Bce CIOPTUBHBIE UTPHl UIMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKAa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUSATHUE MUpA, HA IOJIy4YEHHE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo COACPIKAaHNIO BCC CIIOPTUBHBIC UI'PbI KITACCUYCCKU JIAKOHWYHBI, BBIPASUTCIIbHBI 1
JOCTYIIHBI JAETSIM.

Urpsel npeaiecTBYOT TPY10BOU JAesTeNbHOCTH peOEéHKa. OH HauMHAEeT Urparhb J10 TOro, Kak
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

HpaBI/IJIBHO OpraHM30BaHHBIC CIIOPTUBHBIC UT'PbI JOJIPKHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BJIUAHHUC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOI0 anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKe MPABUILHON OCaHKHU JeTeil. brnarogapst aTomy Oosbllioe 3HaUeHHE MPUOOPETAIOT
CIIOPTUBHBIE UTPHI, BOBIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHYECKYIO,
paboTy pa3inyuHble KPYIIHbIE U MEJIKME MBIIILBI TeJIa.

CHopTUBHBIE UTPBI ABISIOTCS JIYYIIUM CPEJICTBOM AKTUBHOIO OT/IbIXA MOCJE HAMPSKEHHON
yMCTBEHHON paboThl. UrpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEIISET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIILL
U TeM CaMbIM CIOCOOCTBYET YIY4ILIEHHUIO 370pOBBS. J[BMIKEHHS, BXOMAAIIUE B CIOPTHBHBIC
UTPBI, IO CBOEMY COJIEP’KaHUIO0 M (POpME OYEHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, NOHATHBI U JIOCTYIHBI
BOCITPUSITUIO U BBITTOJIHEHUIO.

B Urpax 3aHUMAromuecsa YINPaKHAOTCA B XOI[I)6G, IMPBDKKAaX, MCTaAHWMM W HE3aMCTHO JIA
camux ce0s OBIIa/IeBaIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KCHU.

Vayummaercs: oOmiasi KOOpAMHALMS JBUKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IeJIEHANIPaBICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€il U IpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN NBUraTENbHBIN OMBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas MOArOTOBKA CO3AAI0T
HEO0OXO0IUMBbIE TIPEIMTOCHUTKY JIJIsl TIOCEAYIOIIeH CIIOPTUBHOM IEATEeIHHOCTH.

[leHHOCTP MOJBMXHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBHUSX.

Coneprxanne urp oboraiaer nNpecTaBiIeHUE U aKTHBU3UPYET HAOII01aTEIbHOCTD, MBITTUICHHE
¥ BHUMaHHE, pa3BUBAET MaMsTh, COOOPa3UTEIBHOCTh H BOOOpaKEeHHUE.

I/Il"pOBaf{ ACATCIIBHOCTh BCEriga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpeJIeHéHHI)IX 3aJa4, BBIIIOJTHECHUEM
ompeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOTO0 poAa TPYIHOCTEH M MPEMSTCTBUM.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHSITCTBI/Iﬁ YKPEIUTACT CUJIY BOJIM, BOCHHUTBIBACT BBIACPIKKY, PCHIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTh B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUIIBIL.



AKTYaJbHOCTb AAHHOM NMPOIrPaMMBbI B TOM, YTO CIOPTHUBHBIC UIPBl SBISIOTCS BaKHEUIIUM
CPEACTBOM  pPa3BUTHs (PU3MUYECKONH AKTMBHOCTH MIIAJIINX LIKOJbHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JETe NaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJABMIKHBIX UTP JIeXKat
(bu3nyeckue yrnpaxHeHUsl, IBU)KEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHHS KOTOPBIX YYAaCTHUKU IIPEO10JIEBAIOT
pSA  OPENsSTCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIIPENEIEHHOM, 3apaHee IIOCTABICHHOM LIEJH.
bnaronaps 6omnbiioMy pasHOOOPa3HIO COAEPKAHUS HMIPOBOM JIEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAKHEHIIMX CIIEHUAIBHBIX 33734
¢dusznueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzaruu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII0YaETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe colepKaHue,
CHOCOOCTBYIOLIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUSA (OJIBKIOPA,
CIIOCOOCTBYIOIIIME OCBOEHMIO KYJIBTYPHOIO Hacienus HapoioB IIoBomkbs (pycckux, Ka3axos,
yyBallleld, MOp/IBbl, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb IporpaMmbl «CIIOPTHBHBIE WIPbI» 3aKIOYAETCSs B TOM, 4YTO
3aHATHA 10 HeH CIOCOOCTBYIOT ~ YKPEIJIEHHIO 370pPOBbs, IOBBIIICHUIO (PU3UUYECKON
HOJTrOTOBJICHHOCTU U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATHIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAIPSKEHUs [I0CIe YMCTBEHHON pabOThl Ha ypOKaXx.

CB#3b ¢ IPYITHMHU NPOrpPaMMaMH.

DNEMEHTHI JAHHOHU MPOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKMX pa3/ieiax rocy1apCTBEHHON
porpaMmsl, kak «OKpyxaroimuil Mup», «Maremarukay, «JlureparypHoe urenue», «Pycckuit
A3BIKY.

Buja nporpamMmel.

MoauduurpoBanHast

Ieab nporpammel chOpMUPOBATh Y MIAAIINX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUSI U
IIPUYMHOKEHUS 3J0POBbsl CPEACTBOM IIOJIBUKHOU UIPHI.

3agauu nporpaMmbl

OO6pa3zoBarenbHbIe:

e  ®opMHupOBaHKE 3HAHUU U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHue MpaBUiiaM MOBEJEHHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUIA,

e  @dopmHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HApoJ0B [10BOIIKBS.

e Pacmmpenue Kpyrozopa Miaaallnx IKOJIbHUKOB.

PassuBaromue:
e Pa3BuTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM HUIpaM, BKIIOYEHHE HX B
ITIO3HABATEJIBHYIO JIEATEIBHOCTD;

e Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTENIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JMHAMUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M

4yBCTBa PACCTOSIHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YePThl XapaKTepa, CBOICTBA TUYHOCTH.
BocnurarenpHele:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e @dopmHupOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/10pOBbI 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHSI K OKpY>Karolleil cpesie, K HApOJHBIM TPaIULUSIM.
OTIMYUTEeTbHBIMH _0CO0EHHOCTSIMU MPOTrPAaMMBbI SBJISIETCS €€ MPaKTHYecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHINBHIYYMA, ILIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT aereii, y4acTBYIOIIMX B peajJu3allMy NporpamMmsbl: yuamecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peajau3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHsATHIl: OIHO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3ansaTHs 32 Y4eOHBII roJ1 ¢ IEPBOTo MO YETBEPTHIN Kilacc.

Pexum 3aHATHH.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henento. [Ipo1omkuTenbHOCTD 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsTHSI IPOBOJATCS HA YJIULE WINA B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MTOTOJIE.




DopMBbI 3aHATHI:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spusercs rpynmnosasi. CopepikaHue HpOrpaMMBI
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi mOCTOSHHbIM. OJIHAKO COCTaB IPYIIBI MOXKET U3MEHATHCS 1O
CJEAYIOIINUM IPUYUHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIIUXCSl.
Bujbl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIIbHAS.
O:xuaemble pe3yabTaThl.
1 knacce:
e VYKpenieHue 310pOBbs;
e [loBbimuenue Gpu3nuecKor OATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 kaacc:
e Pa3BuTHe PU3NYECKUX KAYECTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHHre YMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIbHBIX MEPOIPUATHUH.
4 kaacc:

e (OOyueHue mpocTEHIIUM crocobamM H3MEpeHusl MokazaTelned (U3MUECKOrO COCTOSHUS U
pa3BUTHSA,

e dopmupoBaHHe KayeCTB JIUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE, MaMSTh,
BOOOpaxeHue;

e [IpoBeneHHEe MOHUTOPHHTAa 00pa30BaTEIBHON Cpelbl (aHKSTHPOBAHWE JETEH W POJTUTEIICH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OILICHMBATh IIOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKHU 3PECHUS

OOLIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOPOUINE WK TJIOXUE;

® yMEHME BBIpaXXaTh CBOM DMOIIUU;

e [IOHMMATh PMOILIMM JAPYTHUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIEPEIKNUBATH;
MertanpeAMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJsIeTCST  (POPMHpOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIX aecteuit (VY ).

PerynasstuBubie YV :
e omnpenensaTh U GOPMHUPOBATH LIETh JICSITEIBHOCTHU C MIOMOIIBI0 YUUTEI S,
® [IPOroBapuBaTh NOCJIEAOBATEIBHOCTD A€HCTBUI BO BPEMsI 3aHATHUS;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AITOPUTMY
IHoznaBareqbHbie Y'Y /I:
e YyMEHHUE JAeJaTh BBIBOJIBI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIIS;
Kommynukarusubie YV /I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e CiyllaTh U TIOHUMATH pedb JIPYTUX;
® JIOrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJEM O IMpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIEIOBATh UM;
® YYUTHCS padoTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMOIHITh Pa3IMUHBbIC PO
(Tuepa UCTIOJTHUTEIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUS UTOIOB peajin3alu 1IporpamMmmabl.
Cnoco0bI NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® TIpPOBEJICHHE MOHHUTOPHHTAa O0pa3oBaTeNbHONW Cpeasl (aHKETHPOBAaHHWE JIETeH W
poauTeNeii) Ha MpeaMeT yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMU JaHHOU ITPOTpaMMEI;




® y4acTHE BOCIUTAHHMKOB B IIpa3JHUKAaX, KOHKypCaX, CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOIPUATHUSX LIKOJIBI U TOPOJa;
®  OTKpBITHIC 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPUATUS JaHHOM HAIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbraTHBHOCTH 00y4EHUS ONPEeseTCs] YMEHHEM UTPaTh U MPOBOJUTH CIIOPTUBHBIC UTPHI, B
TOM YMCJIE U HAa PA3JIUYHBIX IPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHSX:

® BeCEIbIE CTAPTHI;
® CIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;
e (ecruBanp urp;
e npa3aHuk «rpomanusy;
e CIIOPTUBHBIN NPa3aHUK «bOraTbIpCKue NOTEIKNY;
e «/leHb 300pOBBAY.
Yueono — memamuueckuii nnan
1 knacc
KonnyecTBo yacos
No Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). 6 u. 1 4. 5.
2. | Urpsl c MsiuoM. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa c npbbKKamu (CKaKaJIKM). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi Mo BM)KHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; 1Ji HOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. l 4. 3y,
6. | DcradeTsl. 44, 1 4. 34,
7. | HapoHble UTpbl Su. l 4. 4u.
Utoro: 34 4. 7 u. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne TI/TT | Tema 3ansTUSA Koa-
BO
4acoB
1. | [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHHS B MECTaxX NMPOBEACHUS MOJIBMUKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUIsI 310POBOT0 00pas3a KU3HH.
2. Kommnieke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudpmoBanHbIME cTpoukamH. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCBD.
3. Kommnexkc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensemu u | 1
muénely. rpa «Y Mensemst Bo 00py».
4. Kommekc OPY B konoHHe no onHomy B JBwkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
sy, Urpa «Kpackmy.
5. Kommnexkc OPY B nBwxkenuun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bonku, 3aiinel, | 1
JIUCBDY.
6. Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit nummnunii». HWrpa | 1
«IInmxkn, KEmyau, opexum».
7. Hcroprisi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1




8. CoBepiieHCTBOBaHME  KOOpAWMHaMu  ABWkeHud. [lepekatel  wmsua. | 1
Kommiexkc OPY ¢ Mauom «Mstanky. Mrpa «Msid o nosy».

0. PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHud. [lepegaua msua. Meranue | 1
msaua «Kro wmerkuii?» Hrpa «Metko B nenb». Wrpa «beryHsl u
METATENIN».

10. | YkpenneHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya mMsiua B kosoHHax». Mrpa «['oHka Msidein».

11. | Obyuenue OpocaHuio, METaHUIO M JoBle Msa4ya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». irpa «CnopTuBHas 1IEIb.

12. | [Ipodmnaktuka [AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TmpaBwiamu | 1
JIbIXaHUsl BO BpeMsl IPbLKKOB. [lociienoBaTeIbHOCTh 00Y4EHUS IPBIKKAM.

13. | Kommexe OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratomnize BopoOBIIIKN. 1

14. | Kommuekc ynpaxHEHMM ¢ JIMHHOW cKakaikod «BepéBouka». Urpa | 1
«Y noukay.Urpa «Jlsrymara u namis».

15. | Kommneke OPY ¢ xoporkumu ckakaikamu «Connbimko». HWrpa | 1
«3epKajoy.

16. | Kommneke OPY co ckakankoil «Jlyuunkm». Urpa «Beime Hoxku ot | 1
3eMIIHY.

17. | IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaUE€HUE JJIs 3J0POBbS U XOpOILEel yuEObI. 1
VYnopaxHenus a8 (HOpMUPOBaHMS NPABWIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS
MBIILIEYHOI'0 KOPCETa.

18. | Kommuekc cnenuanbHbIX ynpaxknenuil «PoBnas cnuna». Urpa «Kpachsii, | 1
3enénbliny. rpa « AJIbIIUHUCTBDY.

19. | Kommuiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsenuuku». Urpa 1
«Iloe3ny.

20. | YopaxHeHus sl UICIIPABIICHUS HAPYILIEHUI OCAHKHU U TUIOCKOCTOIUSI. 1
Urpa «Jletaetr — He neraeT». Mrpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKHY.

21. | 'mMHacTHYeCKHE TOCTPOCHHUS, pPa3MbIKaHUsl, pUTypHAs MapIIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHUE U €ro BIMsAHUE Ha opraHusM. [lepsas momorp npu 1
00MOPOKEHHUU.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. Mrpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensHbIx nHxkeHepoB».Mrpa «Msid u3 Kkpyray. 1

25. | Urpa «I'onka c maitbammy». Urpa «Yepenaxuy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C NpaBwiaMu nposeaeHus sctader. Ilpodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas scrageTsl. 1

28. | Ocradera c npenmeTamu (MsiuaMu, 00py4aMu, CKaKaJlKaMu) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS 1

30. | HaponHble urpel — OcHOBa UIpOBOM KyJIbTypbl. Posib 1 MecTo urpsl B | 1
YKU3HM JIFOJIEH.

31. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | Pa3yuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «30510TbIe BOpoTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "Yexapna'. 1

Conep:xxanue nporpammal. 1 knacc (34 3aHsATHA)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHHS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUECHUE

MOABUXKHBIX UI'p IJIA 310POBOT'O 06pa3a JKH3HHU.



Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsiy».
Hrpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBD.
e Kowmmiekc OPY B aBwkenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeZBeAs BO O0py».
e Komminexkc OPY B kojoHHe mo oxHoMmy B ABuxkeHMM. Mrpa «Bropoit nummnuit». HWrpa
«Kpackn».
e Vupaxnenus c npeameramu. Wrpa «OTtranai, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».
o Kowmmuekc OPY B aBmxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aii1ibl, JIUCHD.
e Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnumiiy. Urpa «lumku, xémynu,
opexm».
Hrps1 ¢ madyom (S yacos).
Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.:
e CoBepuieHCcTBOBaHME KoopauHauuu aBuwxeHud. Ilepekatel Msaua. Kommiekc OPY ¢
MsA4OM «Msank». Urpa «Ms4 1o nomy».
e Pazeutue rnazomepa um uyBcTBa paccrosiHud. llepemaua msaua. Meranne msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TIPYII; MBI PYK M IuledeBoro mosca. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u nosns msua. Urpa «Msu coceny». rpa «CriopTuBHas LEIbY.
Hrpa ¢ npeixkamu (S 4acos).
Teopus. IIpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratoririe BOpOOBILIKNY.
e Kowmmiekc ynpaxkHeHHi C JUIMHHOW ckakainkoil «BepéBouka». Urpa «¥Ynmouka».Urpa
«JIarymara u nams».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consblimkoy». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyanku». rpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMI».
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. I1paBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3710POBbsI U XOpolIeil yu€Osbl.
YnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIbHOW OCAaHKHU, YKPETIJICHHUS MBIILIEYHOTO KOPCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Komiulekc cnenuanbHbeIX ynpaxHeHuil «PoBHasg cnuHa». WUrpa «KpacHbld, 3€JIEHBII.
Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
e Kowmmiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequukn». Urpa «lloe3ny.
e VrpaxHeHus Ui UCIPABICHUs HapyLIEHUH OCaHKM U Iockocrtonus. Urpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['UMHAacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB).
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoIs mpu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTplBaHME IAPOBY.
Urpa «I'0OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «'oHka ¢ maitdamm.
Urpa «Yepenaxm».



Acraders! (4 yacoB).
Teopusi. 3HaKOMCTBO C TmpaBwiamMu mpoBenaeHus dcrader. I[lpodunaktuka meTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
Illpakmuueckue sanamusi.
e beroBas scTadeTsl.
e Dcraderta c npeaMeraMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. HapoiHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JHOJICH.
Illpakmuueckue sanamusi.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
PasyunBanue napogueix urp. rpa «Huxuk»
Pa3zyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTa»
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapaa
Yueono — memamuuecxkuit nnan

2 Kknacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Ma4OM. 5y, l 4. 4y,
3. | Urpa c nppbKKamu (CKaKaJIKM). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NOoJBUKHOCTHU (UTPHI HA Su. lu. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJI NOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. | 4. 4 u.
7. | HaponHbie Urpbl Sy 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
2 Kknacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEAEHUS IIPU IPOBEACHUHI 1
urp c¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOro Oera
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
3. Kommiekc OPY B nBuxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «Jlews u | 1
HOYB.
4. Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B BMKeHUU. Hrpa «Bp13oB 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy». YnpaxHeHus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony». Urpa «Koneco»
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUYUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH. 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurre koopArMHALUN
JBHKEHHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON




7. Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha ogHO#M Horey. Mrpa « BopoOymikmy.

8. Kommnekce ynpaxxuenuit ¢ ;yiMHHOM ckakankoil. Mrpa «Y goukay. Urpa
«KT0 BbIIIE»

0. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipppkku B npucene». Urpa 1
«ITMHIrBUHBI C MIYOMY.

10. Kommexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa | 1
«IIpBIKKH € TOBOPOTOMY

11. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS TPH C UTPaX MSYOM.

12. CoBepuieHCcTBOBaHME KoopaAuHalu ABmxkeHui. Urpa « [lepenan —
caauch». Urpa «Ceeuny».

13. PazButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosHusa. Ilepemaua msiua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku u yTku». Mrpa «Coeit Msta»

14. VYKpeniieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII PYK U IJICYEBOIO 1
nosica. Urpa «Pak nsturesa Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15. bpocku u nosnst msua. Urpa «Kto camelii metkuii». Urpa «He ynyctu 1
M.

16. [IpaBuia mo TexHUKe 0€30MMaCHOCTH MIPH MPOBEICHUH UT'PHI MAJIOH 1
10JIBUKHOCTH.

17. Kommieke criennanbHbix ynpaxaeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay. | 1
Urpa «Kapauku u BETUKaHbI».

18. Kommiekc ynpaxnenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komka u Mbimka». WUrpa | 1
«Pyueex».

19. YrpaxHeHus U UCIIPABIICHHs] HAPYILIEHU OCaHKHU U IUNIOCKOCTOIIHNSA. 1
Urpa «Ctpekossl». Urpa «HeMIuOHBI CKaKaJIKI.

20. ['MMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYpHas MapIIUPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenne B wmepenry». Urpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JlabupunT». Urpa «4to n3MeHunocs?»

21. 3akanuBaHME U €ro BIMsSHUE Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e3omacHoro 1
MOBE/ICHUS ITPU KaTaHUHU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTpyKTaxK O TeXHHUKE
0€30M1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHBIX T€pOEBY. 1

23. Urpa «Cannbie noesnay. 1

24. Urpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E3aa Ha nepexiaHbix» 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS PU MPOBEACHUN dCTaPeT 1
Cnioco0nI neneHust Ha KoMaHabl. CUUTAIKI

26. Becenbie ctaptsl OctadeTsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK». 1

27. Octadetsl «Pak nsTurtcs Haza, «CKOpbI moe3ny. 1

28. Ocragersl «YeMnHoHbI CKakalKkny, «BbIoHBI. 1

29. Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. HcTtopusi m3ydeHuss W oOpraHmzalu uUrp. 3HaMEeHUTble cobupatenu u | 1
opra"usaTopsl urp. rposast repMuHOIOrHS.

31. PasyunBanne HapoaHsIx urp. Mrpa «beryHok» 1

32. PazyunBanne Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay 1

33. PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem» 1

34. PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". 1

Conepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHATus)




Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuita 6€301acCHOTO MTOBECHUS MTPU TIPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. Texnuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudgmoBanubsiMu cTpoukamu. Urpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObM»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBonm rakkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B JBMkeHUH. Vrpa «Bpi30B HOMEPOBY
Hrpa «Ilyctoe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObH-TIONPBITyHYHKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTrka qeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIINY ABMKCHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamusi.
Kommnexc OPY. Urpa «Cainku Ha onHo# HOre». Urpa « BopoOymikm.
Kommiekc ynpaxxHeHuil ¢ 1mmHHOM ckakankoil. rpa «Y noukay». Urpa «Kto Bbie»
Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». rpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommnexkec OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUSI IPU C UTPAX MSIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CogepiieHcTBOBaHHE KoopauHauuu apuxxeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
e PasBurHe ri1azomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «OxoTHukHU 1 yTkm». Urpa «Coelt Msau»
e VKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IuieyeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopslii moes3m.
e (OOyueHue OpocaHUIO, METAHMIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto cameiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn mMsuy».
Hrpe1 Masoii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc crnenuanbHbeIX ynpaxHeHui «PoBHas cnuuHa». Wrpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BeIMKaHbD.
e Kommuekc ynpaxsenuil ¢ Memouykamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VmpaxHeHus JUIsl UCIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKH U IuTockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HemMuoHbI CKaKaJIKn».
e ['UMHacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHnI0Ch?»
3umMHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanvBaHue U €To BIIMsSHKE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble noe3na».
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e Urpa «Ha onHoli mbIKe».

e Urpa «E3na Ha nepeksiaHbIX »
Acradets (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha KomaHabl. CUUTaIKu
Ilpakmuueckue 3anamusi.

e Becenble cTapTsl

e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e DOcradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOPHIN O3/,

e DOcradersl «HeMIHMOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBI.

e DOcradets «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHUs U OpraHU3alMU Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATeNu U OPraHu3aToOpPhl UIp.

Hrposast TepMHHOJIOTHS.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue HapogHbix urp. rpa «berynok»
e PasyunBanue Hapogusix urp. rpa «Bepépoukar»
e PasyunBanue HapogHsix urp. Urpa «Koren»
e PazyuuBanue HapomHsix urp. Urpa "emymika - canoxxHuk".

Yyeono — memamuueckuit nnan

3 knacc
KosngectBo yacoB
Ne Tema O6iee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c Gerom (oOriepa3BUBaIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 u.
2. | Urpsl c MsiuoM. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa c npbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoJBUKHOCTHU (UTPbI HA Su. 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMaHUS; U1 HOATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U Iepea3aHueM;

IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3u
6. | Ocradertsl. 5. l 4. 4 u.
7. | HaponHble urpsl Su. l 4. 4 u.

Utoro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
00nonHumenbHou odpazosamensvhoil npozpammul «Cnopmuenvle uzpoiy»

3 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansaTHS Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku Oe30macHOCTH. 3HaYeHWE Oera B JKU3HU 4eloBeka U | 1
KHUBOTHBIX. JIydIlI1e erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
2. Komnniekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Mrpa 1
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«YeaHoK».

3. Komnniekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®PunuH n 1
OTALIKN»

4. Kommekc OYP B neuxkenun. Urpa «lIstaamku ¢ gomom». Urpa 1
«[IpepBannble narHamku». Mrpa «Kpyrosble nTHALIKN»

5. Komniekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBuxkeHuu. rpa «Kpyrosbsie 1
narHamkuy. Urpa «JIoByiiku B kpyry». Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT
JBOMX»

6. [TpaBuna TexHukH 6€30IaCHOCTH NPU Urpe ¢ MAYoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBe4M CTaBUTH)

8. Kommnexec OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanme Msiaay» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».

9. Kommnexe OPY ¢ nabuBHbIME Mssdamu. Urpa «BwiOeit Mg U3 Kpyray. 1
Urpa «3amuiaii ropoay.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka mstueii». Urpa «Ilonaau B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanta»

11. [TpaBusia TeXHMKH O€30MAaCHOCTU MpH HUrpe c mnpebkkamu. [lng yero | 1
4eJOBEKY Ba)XKHO YMeTh MpeIratb. Buasl npbDkkoB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommexkc OPY. Urpa « BopoOGymiku u kot». Wrpa «Jlenymika — poxok». | 1

13. Komnnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkmy. 1

14. Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopb6a 3a IpbLKKI. 1

15. Kommiekc OPY. Urpa « Coika Ha oHO0# HOre». Urpa «KTo nepBbIii?». 1

16. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa 1
«3anpemeHHoe aemxeHne». Mrpa «llepemMena mecTy.

18. Kommiekc OPY 1151 npaBuiibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUNUTANIOK. 1
Urpsel «Koneukoy. Urpa « Mope Bosnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

19. Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy. 1

20. Komniekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

22. Hrpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Urpa «B3situe cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTkoil CTpenoky. 1

24. Hrpa «JIenum CHErOBHUKa. 1

25. 3naueHue cinoBa dctadera. Pa3OnBaHue pasHbIMU criocobamMu KoMaHa Ha | 1
IPYIIBL.

26. Ocrtadetsl « [lepenan — camucky, «Msu cpeaaemy», «llapantoTuctey, 1
«Cxkakanka moja HoraMmy, «Taukay.

27. Ocrtadera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopokkny, «[1lapuk B JTOKKEY. 1

28. Ocradera «Yennounsnii 6ery, «Ilo nemoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bopoit», «Katu 60mib110i M4 Briepeau ceds», 1
«Hutku HamaTbIBaThy, «llepenaya msua B kosioHHEY, «Iloe3ny.

30. MarepuanpHass W OyXOBHas urpoBass KyiapTypa. Opranmszauus u | 1
MPOBEJICHUE UT'P HA IPa3/IHUKAX.

31. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nedean» 1

32. PasyunBanne Hapoausix urp. Urpa "I'openku'. 1

33. PasyunBanue Hapoubix urp. rpa «MoTaJbIunsny 1
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34. \ PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumenn". \ 1 \

Conepxxanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B >KM3HM UEJIOBEKAa M KHBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uiuH U OTALIKKW»
e Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «IIstaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHamKm»
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 onHOMy B aBmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie naraamkny». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstamk kBepxy». Mrpa «CBedn cTaBUTB»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «IlepebpackiBanue Msauay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msay.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Boibeit msiu u3 kpyra». Urpa «3amuiaii
TOpoa».
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «"onka mstaeii». Urpa «Ilonaau B nenb». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
Jly1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH NPBIraTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanoxk.
Ipakmuueckue sanamus.
Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayimika — poskoky.
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenune marymek». Urpa «Jlomankm.
Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmunstit 60ii». Urpa «bops0a 3a MpeDKKN».
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Mrpa «KTo nepBbrii?».
Hrpsb1 Mas10ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATENbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY st npaBuiibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUNTANIOK.
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Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 06€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3aragku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CTtpouM KpernocTb».
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKa».
e Urpa «Jlenum cHEroBUKa».
e Urpa «MeTKol CTPEIOK».
Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. Pa3OuBanue pazHbIMU CrIOCOOAMH KOMaHJ] Ha TPYTIIIbL.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcradertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpeaaemy», «llapanrtotucts», «Ckakanka moJ
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «YenHouHslil 6ery», «Ilo nenouke», «Bboi30oB HOMEpOBY, «/lopoxkuy, «lllapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Gonbiioi M4 Briepeau ceos», « Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B konoHHEY, «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHas Urpomas KysibTypa. OpraHuzanus U NpOBEACHHUE WUIP Ha
Mpa3HUKaX.
Ipakmuueckue 3anamus.

e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebenmn»
e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa « MoTasbIuib»
e PasyuuBanue HapoHbIX urp. Mrpa "Mumenn".
Yueono — memamuueckuit nnan
4 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (oOriepa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa c nmpbbKKamu (CKaKaJIKM). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl manoii moJiBUKHOCTH (UTPbI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; ISl IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
MPABHJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 44, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Sy, 1 4. 4y,
7. | HaponHbie Urpbl Sy, 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-

BO
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JacoB

1. [IpaBuna Th npu npoBeneHn# MoABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI 1eeHus Ha 1
koMmaHbl. [loBTOpeHune cunTanok.

2. Komnnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaamu». Mrpa 1
«Memoyek».

3. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas nanta

4. Kommexkc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
pebsiTay.

5. Kommexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykn».

6. [TpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noABMXKHBIX UTp. MHcTpykTaxk mo Th.CriocoOs! nepegaun Ms4a;
nepeOpocka Ms4ell Ipyr Apyry B LIEpEHrax.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. rpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msu 1
CpETHEMYD.

8. Kommiekc OPY ¢ 6onpimmu Mauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKINY.

0. Kommiekc OPY ¢ nabuabsiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo Opocuim» 1
Urpa «3amumiail Boporay.

10. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «CnoptuBHas uenby. Mrpa «O6ronun 1
Mmsu». Mrpa «Msa B ieHTpe».

11. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
ITpodunakruka nerckoro TpaBmMaT3Ma. Pa3syunBaHue cUMTaNOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oOpataoy. Urpa «3aiiiel B oropozey. 1

13. Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexm».Mrpa «oenbie 1
MEABEANY.

14. Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamkanby. 1

16. [TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11g nposeneHus urp.

17. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto mganbiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3MeHunocb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yrazgaii, KTo 1
s10?». Urpa «Tounsrnii Tenerpad».

19. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmonarenny. 1
Hrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Komniekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa 1
«CagoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30mMacHOro MOBEECHUS IPU KaTaHWU Ha JIbKaX, CAHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIIakHOro X014,
MOBOPOTA B JIBUKEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «ChHexkoM 1o Msuy». Mrpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo ganpmiey (Ha JbpDKax). 1

24. Wrpa «bbICTPBIN JTBLKHUKY. 1

25. [TpaBuiia 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOb! nenenus Ha komaHasl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.

26. Ocrtadersr «Xonpba 1Mo HauepUYSHHOW JIUHUWNY, C IOCTABAHUEM 1
NOJBMKHOTO Ms4a, «KTo nepBeIii?», sctadera nmapamu.

27. OcrtadeTa ¢ J1a3aHueM U TIEpesie3aHueM, 1

28. Octadera JruHeiHAs ¢ MPBDKKAMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1

15



CKaMeﬁKH, «BCPECBOYKA 10 HOTaMM)).

29. Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJlki, Msiud, 00py4n)
30. TpaguunoHHbIe HApOHBIE Tpa3aHUKU. KaneHaapHbie HapOaHbIE

npa3aauky. Kiiaccudukanus HapoJHBIX UT.
31. PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Canku". 1
32. PasyunBanue Hapoasbix urp. rpa "Maneunna - kojgeunHa'. 1
33. PazyunBanne Hapoausix urp. Urpa '"Kopmyn". 1
34. PazyunBanne HapoaHsix urp. Mrpa "ba0ku". 1

Coaepxanue nporpammbl. 4xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHnn moABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI ACICHHUs] HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY B neuwkenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas namnra
Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JIoBkue pedsarar.

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MI9ei JpyT IpyTy B IIEpEHTax.
Illpakmuueckue sanamusi.

Kommnexc OPY ¢ mansiMu Mssgamu. Urpa «Msu B rieHTpe». Urpa «Msu cpegHemy».
Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKN.
Kommnexc OPY ¢ nabuBabiMu Msigamu. Urpa «Otragaii, ko Opocui»

Urpa «3amuinait Bopotay.

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «CniopruBHas uenb». Mrpa «O0ronu mMsiay.

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrpsi1 ¢ npprkkamu (S 4acos).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka geTcKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHUe CUMTANIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». rpa «3aiiiisl B oropojae».
Kommnieke OPY. Urpa «lumku, sx&nynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measean.
Kommnexc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommnexkc OPY. Hrpa «JIoBymka». Hrpa «Kankass».

Hrpa majioii moaBu:KHOCTH (5 yacoB).
Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)

no Th.

PazyuuBanue pupm a5 IpoBEACHUS UTP.

HpaxmuquKue 3AHAMUA.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «Uto usmMeHUnocs?».
Urpa «Haiiau npeamery.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yraaaii, kro 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkn». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto
TOYHEE».

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptbi». rpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
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Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOr0 X014, TIOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM MO MSYY».
e Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanbiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bbICTPBIi JIBLKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeneHus mpyu nposeaeHnn 3crader. Muacrpykrax mo Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHrne CUnTAaoK.
lIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoap0a 1Mo HAYSPUSHHOW JTHHUIY, C TOCTABAHUEM TOJIBIXKHOTO Mstda, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c Ja3aHUEM U Mepesie3aHreM, JUHEeHHas ¢ IPbhKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOUYKA MOl HOTAMM.
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00pydn)
HUrpa maJjioii moaBu:KHOCTH (5 yacoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHMS TOABMXKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pud™M as IpoBeACHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Hro
u3MeHwioch?y». Urpa «Halau npenmery.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnany». Urpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
e Kowmmueke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habmarogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa
«Ca1oBHUKY.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHBIE TPa3AHUKH. KanenaapHble HapogHbIE PAa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "babku".

MatepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmbl: Ms4H, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TMMHACTUUYECKNE NIAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeThl, BecEble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAIIKU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TIOCIIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUaNINCTaMu, HApOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémbl U MeTOABI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCIIOJIb3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/IbI O0yUYEHUSI:
® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;
e HarIsAAHbIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALINS NIUTIOCTPATUBHOTO MaTEpHaa;
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® [paKTHYECKHUE: apoOMPOBAHNE HOBBIX MI'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3AyX€E Ha IIKOJIBLHON
CIOPTHUBHOM ILIOIIAKe, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpu 3TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATUAX JIBYX BHJIOB
JIEATEILHOCTH : HTPOBOM U Y4eOHOM.

Hauano pabota o pa3zaeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MaTEPHUAIOM. 3aTeM
ClIeflyeT NpaKTHUUYEeCKasi YacTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YU€OHOM IpyIION HOBBIX UID.

Takoii mpuém, kak 6ecesia, MIOMOTAET YCTaHOBICHHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOILICHHH MEXTY
[e1aroroM 1 00y4aroUMUCs, T03BOJIET PaCIIUPUTh KPYro30p U MOMOJIHUTh 3HAHUS, KOTOpBIE
HEOOXOIUMBI B UCCIIEIOBATEILCKOM padoTe.

B o0meli cucreme BCECTOPOHHET0 pa3BUTHS Y€JIOBEKA BOCIUTAHNE peOEHKA 3aHUMAET BaXKHOE
Mecto. HaunHasi ¢ JOIIKOIBHOTO BO3PACTa 3aKJIAIBIBAIOTCS OCHOBBI 37I0POBbS, (PHU3UIECKOTO
pa3BUTHsL, (GOPMHUPYIOTCS ABUraTeIbHbIE HABBIKH, CO3/1aeTCsl (PyHIAMEHT i BOCIIUTaHUS
¢u3nUecKrX KayecTB. YUaluecss MIaAIINX KIacCoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOIBIIUM
yJIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS GU3NYECKOH KynbTypoil. OCOOEHHBIN MHTEpPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOrO BUJAa UTPbl: HAUMHAS OT HAPOJHBIX U, 3aKaHUYMBAsI CIIOPTUBHBIMU - OackeT001,
¢byT00I1, XOKKEH, HACTOIbHBIN TEHHHUC, OaIMUHTOH U T. II.

Pa3nuyHoro Bua Urpsl U yIpakKHEHUs CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JIEATEIBHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HMOJIOTUYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CepJeUHO - COCYAMCTOM,
JIBIXAaTeNbHON ), YITYUIICHHIO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS, PU3UIECKON MOITOTOBICHHOCTH JETEH,
BOCIIMTAHUIO MOJIOKHUTEIBbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBbIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YYAIIMXCS MIIAIIINX KJIACCOB MOJIO0XKUTEIbHBIX YEPT XapaKkTepa,
CO3/at0T 0J1aronpusTHbIE YCIOBUS AJIs BOCIIMTAHUSA JPYKECKUX OTHOIIEHUN B KOJUIEKTUBE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€, UTO ABJIAETCS
3 PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBaHHUS OPraHu3Ma peOeHKa.

CriopTHBHBIE TPl — OJJHO M3 CaMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe
JexaT pu3nuecKue ynpakxHeHUs!, TBUKEHUS, B X0/1€ BBIITOJIHEHHS KOTOPBIX YUACTHUKH
IIPEOA0JIEBAIOT Pl IPENATCTBUN, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIIPEIEIICHHOM, 3apaHee
nocTasiieHHO! 1enu. brnarogaps 60ibp10oMy pa3Ho00pa3Hio coaepKaHus UTPOBOM
JIeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTh, B TO JK€ BpeMsl CIIOCOOCTBYS
PELICHNIO BaXKHENIINX CHEeHATbHBIX 3a]1a4 (PU3MUECKOr0 BOCIUTAHUS, HAlIpUMEp, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas neqareabHOCTh BCEr/la CBA3aHa C PELICHUEM OINPEIETICHHbIX 3a/1a4, BHIIIOJHEHUEM
OTIpeIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, IPEO0TICHNEM Pa3HOTO POAA TPYAHOCTEH U MPENATCTBUMA.
[Ipeononenue NpensTCTBUI YKpPEIIIeT CUILy BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIAECPKKY, PEIINTEIbHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHM LIE€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce 71 pa3zBuBaromiye aclekThl YCHINBAIOTCS CIENU(PUKON MTOJABUKHBIX UTP.

HIMeHHO 1TO3TOMY I'PaMOTHOE MCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX UT'P HE TOJIBKO MOJIE3HO IS AETEH, HO
Y YpE3BbIYAMHO aKTyaJIbHO, TOCKOJBKY NMPAaBUIbHOE “BKIIIOUEHHUE 3JIEMEHTOB UTP B IPOLECC
(U3UUEeCKOro BOCIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO M (pu3nueckont
MOJIFOTOBJIEHHOCTH YYalUXCS.

CHHCOK JJUTEPATYPLI:

Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpeiToM Bo3ayxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue cnoptuBHble urpsl Hapo1oB CCCP» M.: IIpocBemenue, 1989r.

«f may Ha ypok. Hauanphas mkona. ®dusmueckas Kynbrypa». M.: Usza. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 T.

«[loypounsie pa3pabotku mo ¢uskyabType. 1- 4 kiaccsl. MeToauueckue peKOMEHJAIHH,
MPaKTHYECKHE MaTepuasbl, IOypoUYHOe MiaHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
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[ToroBa I'.Il. «pyxutb co cnoprom u urpoid. Iloanepxka paboTOCIOCOOHOCTH IIKOJIBHUKA!
YIOPaXXHEHHU S, UTPbl, MHCLICHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 r

Bunskua M.B. «Bueknaccubie mepornpusitus [1o ¢uskynberype B cpemaeit mkoie» Bonrorpan.
Vuurtens, 2004 r

Coserosa E.B. «O3nopoButenbHbie TeXHOJIOTHH B 1iKoJie» PoctoB. @enukc, 2006 r

[ITaposa FO.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue TpaauiinoHHbie Urpbl» Benukuii
Hogsropon, LleHTp TBOpUECKOTO pa3BUTHS M T'yMaHUTApHOTO oOpa3oBaHus «Busuty, 1999 r

IIpunoxkenne

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Hapognbsle urpel -  HCTOPUYECKHM  CJIOXHUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHble Urpbl OY€Hb MHOTOOOpA3HBI: JIETCKUE HUIPhl, HACTOJIbHBIE HIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI JJIS B3POCIIBIX C HAPOAHBIMU NECHAMH, MPUOAYTKAMU, IJISICKAMH.

Wrpbl uznaBHa ClIyXWIM CPEIACTBOM CAMOIO3HAHMS, 3[€Ch MPOSBISIN CBOM JIyYIlUE
KayecTBa: 100poTy, 6J1aropoiCTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIOXepTBOBaHUE paau JIpyrux. Ilocie
TSKEJIOr0 TPYAOBOTO JHS B3POCIHbIE C YAOBOJBCTBHEM NPUHMMAIN y4acTHUE B UIpax AETeH,
o0yyasi UX, KaK HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTb PYCCKHUX HApPOJHBIX MIP - JBUKEHHUS B COJIEP)KaHUU WIPBI
(Oer, MpBDKKH, MeTaHMs, OpOCKH, Mepedayd M JIOBJIs MsA4a, CONPOTUBIECHUS M 1p.). DTH
JBUTATEIbHbIE JIEUCTBUS MOTHUBUPOBAHBI CIOXETOM urpbl. CreuuanbHOW —(Qu3ndecKon
MOJATrOTOBJICHHOCTH WIpPAIOLIMM He TpedyeTcs, HO XOpouo (HU3UYECKH Ppa3BUThIE HIPOKH
MOJIyYaloT OIpeeICHHOE MPEUMYIECTBO B XOZ€ UIPhI (Tak, B JalTe XOPOUIO JIOBALIETO M4
CTaBIT B TMOJIE Y JUHUM KOHA, a XOpPOIIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAalUTAaHOM U JAIOT
JOTIOTHUTEIBHBIN yap Mo Ms4y).

[IpaBuiia B urpax onpeneistoTcs CaMUMH Y4acTHUKaMH B 3aBUCUMOCTHU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA HIIM IOJyKOHA, B
JanTe - KOJIWYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAIKU, B CaJIKaX - YCJIOBHS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Taike MoxeT BapbupoBaThcsi W HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pa3smepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3ku, B "Umkuke" - pazMepbl UnKUKa, OUTHI WM KOHA U T.J1.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPbI TMPEACTABIAIOT €000 CO3HATENBHYIO
WHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO Ha JJOCTUKEHHE YCIOBHOM 11eJI1, yCTaHOBIEHHOM
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MpaBUJIaMU UTPbI, KOTOpas CKJAJBIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKUX HALMOHAIBHBIX TPAIUIUN U
VUUTBHIBACT KYJIbTYpPHBIC, COIHAIbHBIE M JyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B
(U3KYIBTYPHOM acreKTe JAeATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIINX IIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeNHMaIbHOTO OTOOpa Ul PelICHHs pa3HbIX MeJarorundyeckux 3aaad. s storo
cOo3/ar0Tcs paboyre rpynIUupPOBKH UIP, CXOAHBIX MO OMPEIEeICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTpPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIBTYpBI (OTpakaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpYyXarolle npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UTPbl PYCCKUX JAeTed, BeuHas Oopbba molOpa
IIPOTUB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH MCTIOJIL3yEMbIX B UTPE ABMKEHUH (MTPhI OBIBAIOT MAJIOH, CpEeIHEH
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATEIBHOTO JAEUCTBUSA, IPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpBDKKaMH B BBICOTY, B JJMHY C MecTa M C pa3dera, ¢ METaHHEM B IOJABIXKHYIO U
HEMOJIBIKHYIO 11€JIb, ¢ OPOCKaMU U JIOBJICH MAYa U T.1.).

4. Ilo conmepkaHHIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMSI HWIpPbl (IIPOCThIE, IEPEXOAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTew nered 7, 8, 9, 10 yer. DTOT ke NpuU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HAMM Mporpamme Mo (u3nueckoi KynbType s 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKUX HApOIHBIX UTD.

6. I1o cnocoOy npoBenenus (¢ BoAAIINM, 0€3 BOASIIETO, C IpeaMeTaMu, 0e3 MpeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIC).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TMPOSBICHHBIM B HUrpe (UIPHI,
IIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIMTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType ypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJIIOUUTENBHON YacTel ypoka).

OcHoBHast (yHKIHS 3TOTO KOMITIOHEHTA - BOCIIUTAHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopansle urpsbl, TaHIbl, pa3BledeHus] HanOoiee MPUBIEKATENbHBI U TOCTYITHBI JUISI OCBOCHUS
MJIQIIIMMH IIKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTMYECKHMM OCOOEHHOCTSM JieTeit
ATOr0 BO3pacTa: O0MaJal0T AMOIMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTHIO U CIHOCOOHBI aKTHBU3HPOBAThH
MHTEJJIEKTYyaJIbHYIO cpepy peOeHKa KaKk JTUYHOCTH.

CHnopTuBHBIE HWTpBI, BXOASIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEIEHBl Ha YETHIPE pa3zena.
[TepBbiii BKIIIOYaeT B ce0s MIpbl, OTpa)KaIOLUE OTHOILIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapoJl BCerja TPerneTHO OTHOCHIICS K MpHUpoje, Oeper ee, mpocnasisiia. Urpel mepBoro pasaena
BOCIHTHIBAIOT J0OPOE OTHOIIEHHE K OKpysKaroleMy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pyCCKHE HapOIHbIE

urpsl: "I'ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOsH", "3Melika" ,
"3aitiier B oropone" , "llwenkum u mactouku", "Komku-memmxu" , "Y Mmensens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlgarymara", "Mensenb
u MenoBbli mpsHUK", "Jaliku u exu" , "fAmepuma", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3NMyHbIe BAPUAHTHI.

C wucTropwyeckuM HacJIeIMeM pPYCCKOTO HapoAa 3HAKOMHUT BTOPOW pas3fes IMepBOTO
KoMIoHeHTa - "BwIT pycckoro Hapona"', B KOTOpPOM NPHUMEHSIOTCS HApOAHBIE WIPBHI,
OTpaXKaIOIINE MOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAIIMX MPEeaKoB. Bo BTOpO#l pas3gen BXOMIT HAPOJHBIC
urpel: "[lenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcerpeunsnii 6o#t", "3aps", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBuck peioka". "[Itumnenos", "Peidaku", "V gouka",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsar ¢uara", "lumku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3InyHbIC NX BapUAHTHI.

C 60nBpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAaMHU CBEPCTHHKOB
MPOLIIBIX CTOJETHH, COCTABJISIOIMMU TPETHHA pas3fesl NEepBOr0 KOMIIOHEHTa. OTH HWIPbI
MHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY H HAXOJAYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazneny ornocsites urpel: "badku", "T'opoaku", "I'openku”, "["'oponoxk-
oerynok", "Jleenaaumate mnamodek", "XKmypku", "Urpomas", "Krto nganpme", "JloBumka",
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"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnaTtouek-nerynouek", "Cuurtanku", "Tperuit -
mamani", "Ymwkuk", "Yexappa", "Kamesapel", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka mop
HOoTamu" U Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSIBIIAECTCS Y PEOST MPU U3yYEHUH UTP
YEeTBEPTOrO paszzieiia, KOTOPBIH OTpaXkaeT CTPEMIICHHUE JIeTel CTaTh CHiIbHEee, mo0eanTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTb O JIETEHJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpbIe HE YCTYyNajdul paHee B
MOMYJSPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposM. B 3ToM pa3nene MNpPUMEHSIIOTCA  UTPBHI:
"Equno60pcTBO" (B pa3auYHBIX MOJOKECHUSX, C PA3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boi
neryxoB", "[loctanp kamemiek", "[lepersau 3a uepty", "Tauu 3a O6ynasel", "bopsmascs nens",
"lenn koBaubl", "[lepersaruBanue kanara", "[lepersiruBanue npeikkamu", "BeIToNKHH 32 KpyT".
"3ammra ykperuienus'", "CunbHbii Opocok", "Kaxapiit mpotus kaxmoro", "bou Ha 6peBHe" n ux
pa3InyYHbIe BAPUAHTHIL.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparonmye paz0erarwTrcs 1Mo Momaake (0Ha JOJHKHA ObITh OTpaHUYeHa JTUHUSIMU), a
BOALIMH JTOBUT UX. [loiiMaHHBIM cTraHOBUTCS BOAALIMM. [Ipy GONBIIOM KOIHYECTBE UIPAIOIIUX
MOKHO BBLICIUThH JIBYX-TpPEX BOJALIMX. B nanbHEWIIEM UIPy MOXKHO YCIIOXHHTb, OTOBOPHUB
cnoco0 nepeaBrkeHus. Hampumep, urpokam pasperaercs MepelBUraTtbCsi TOJIbKO CIIMHOM K
IIUTY, Ha IOJIOBUHE MOJS KOTOPOTO OHU HAXOMATCS, T. €. Oerarb U XOJUTh CIMHOM BIEpEN,
IPUCTaBHBIMU LIaraMH, GOKOM.
«Bbvi306 _nomepoe». Wrpawomux nAeiasT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBl y JuueBod JmHuu. Komanzapl paccuuTeiBaroTCsl 10 nopsaky. Kaxknaelid urpok
3aroMuHaeT cBoil Homep. Ha cpenHell JIMHUMM HampOTHB KaXkJ10M KOJOHHBI CTaBAT OYJaBbl.
[Tenaror Ha3piBaeT OAMH U3 HOMEpoB. Urpoku oOeux KOMaH[, CTOSIIME IOJ 3TUM HOMEPOM,
OeryT 10 OynaB, 00eraroT UX U Bo3BpamaroTcs oopatHo. [lodeauTens MpUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojomkaercs 10 Tex IOp, MOka He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanpa,
HaOpaBmias HauOoOJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKgaeT. MOXHO YCIOXKHHTH HUTPY, €CIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIMHOM BHepea, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMU WIJIM TOCTABUTh
Ha MYTH NPENsATCTBUS.
«Ilycmoe mecmoy. Vrparonyx BBICTPauWBAIOT B KPYI, PYKU 3a cliuHOW. Bonsmuii 6exut 3a
KPyroM M JOTparuBaercss 10 PyKH OAHOro M3 urparoumx. Urpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYICS
BOJIALINN, O€XKHUT B OOPAaTHYIO CTOPOHY, CTpEMsICh ObICTpee BOJMAILETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 OEryIux ocTaHeTcs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIIIIUM.
«Komanoda ovicmponozuxy. Urpatomue o0pazyroT 4eTbipe KOMaH/Ibl, CTOSAIINE B KOJOHHAX 110
onHoMmy nepen nuHueidl crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapra 4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
Kianyres Kyouku. [lo curnamy meparora rnepBble 4eTBEpO OETyT K KyOuKam, OepyT UX, YAApSIOT
0 TIOJI U BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe Mecto. Urpok, mpubexkaBuivii mepBbIM, Moiydaer 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETBUM - 2 OYKa M 4YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMIpbIBacT KomaHna,
HaOpaBIIasi HaNOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OUKOB.
«/lenv u Houwby. Urparolux IeyAT Ha JBE€ KOMAaHJbl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B ABE ILIEPEHTH Y
CpeIHel JTMHUM IUIOIAIKU CIIMHON JIpYT K ApYyTry Ha pacctossHuu 2 m. OHa KOMaH[Ia - «IEHbY,
apyras - «Houby». [lemaror HasplBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOKHIAaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «E€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IMOJCUYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, M BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTh BBI30BOB KOMaH] HeE
coOI0AAI0T, HO YKCIIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHa, OcaauBLIas
6osbie UrpokoB. McxotHOE MOT0KEHHE MOKHO MEHATB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIpYT K APYTY U T.
.
«Icmagema ¢ oOynagamuy. Wrpamomux JendaT Ha ABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTPaMBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y TUHUM cTapTa. Ha paccrostnum 12-15 M mpoTHB KaXk10i KOJTOHHBI CTaBAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroit. Ilo curnany menarora crosimue Boepean OeryT K
OynaBaMm, coOupaloT uX, Oeryr oOpaTHO M MepelNalT MX CleayrleMy HUrpoky. Te Oeryr c
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OynaBaMu, pacCTaBISIOT MX MO MecTaM (KOTOPBIE JOJKHBI OBITh MIOMEUEHBI) M BO3BPAIIAIOTCS
0o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT KoMaH/a, 3aKOHYMBIIASL UTPY PAHBILIE.

«Bcmpeunaa cmagemay. Urparomux AeiasST HA JIBE paBHbIE KOMaHJbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nensaT Ha ABe IPyMNIbI, KOTOPbIE PACIIONAraloTCs APYr NPOTHB Apyra Ha
paccrosauu 12-15 m (MoxHO 1 Gonbine). [lepen BceMu rpynmnaMu MpoBOJISAT CTAPTOBBIC JIMHUM.
JIByM UrpokaM, CTOSIILIUM BIEpEIN KOJIOHH Ha OHOM CTOpOHE, AaroT no ¢iaxky. [lo curnamy
Hearora Urpoku ¢ (urakkamu OeryT K MPOTHUBOIIOIOXKHOM TpyNIe, OTIAIOT BIEPEIUCTOSIIIUM
GuaxKu, a caMu CTaHOBATCS C33AM 3TOW IOJIOBHMHBI KOMaHIbl. TO e JAenarT WIPOKH,
nonyuyuBmue (uaxku. WMrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja MOCIEIHUN M3 mepederarnx HIrPOKOB
Kakoi-mnbo 13 KoMaH[ nepeaaer (puaaxok HayaplieMy scradery Urpoky. Ilobexnaer komanna,
3aKOHYMBIIAS 1epenady (prakxkoB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxomayn. Urpoku, pacupeleleHHble Ha JIBeé KOMaHIbl, 00pa3yloT JABa Kpyra -
BHEUIHUM M BHyTpeHHuM. Ilo curnamy nenarora MrpoKM HAYMHAKOT JBUIATbCS MPUCTABHBIMU
[IaraMy MM CKadyKaMH B pas3Hble cTOpOHBI. [lo BTOpOMy curHailly Mrpoku BHEIIHEro 1 kpyra
pazberarorcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MoiMaTh.

«Kmo nooxodun 2» Bce urpatoniye o0pa3yroT Kpyr, BOJSAIIUHN C 3aBsI3aHHBIMU I1a3aMHU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTelNb yKa3blBaeT Ha KOr0-IM00 U3 UTPAKOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOJAIIEMY, CIIerKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, oAaér rojoc Kakoro-i1udo >KMBOTHOTO UJIM HA3bIBAET €r0 10
MMEHU, U3MEHUB CBOU I0JI0C.

Bogsmuii OTKpeIBaeT riaa3a 1o yKa3aHUI0 pyKOBOJAUTENS, KOT1a ITOAXOAUBUINHI 3aliMET CBOE
MmecTo. OH I0JKEH 0TrazsaTth, KTO K HeMy noaxoaui. B citydae, ecim Boadimui otraziai Toro,
KTO K HEMY IOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxaet TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOASILIUM.

Bopasmuii He 10KEH paHbllle BpeMEHU OTKPbIBATh IJ1a3a. 2. ['ooc moJaéT ToNbKo TOT, Ha KOTO
YKaXeT pyKoBoAuTeNb. 3. I1epBblil BOAAIMI HE CYUTAETCS IPOUTPABILIUM.

«Kapacu u wgyka. Ha onHOM cTOpOHE TUIOIIAIKKA HaxoasTcs "kapacu', Ha cepeaune "myka".
Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha JIpyryto cropony. "lllyka" 1oBUT ux.
[ToiimanHble "kapacu" (4eTblpe-IsaTh) OEpyTCs 3a pyKU U, BCTaB MONEPEK MIIOLIAAKH, 00pa3yIoT
CETb.

Teneps "kapacu" HOMKHBI TepedETraTh Ha IPYTYIO0 CTOPOHY IUIOIIAJIKK Yepe3 ceTh (M0 pyKaMu).

"Hlyka" crout 3a ceTbio U moacreperaet ux. Koraa noiiManHbIx "kapaceil" Oyzner BoceMb-
JIEBATH, OHU 00pa3yl0T KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpble HYXKHO Mpoberats. Takas Kop3uHa
MOXET OBITh M 0JIHA, TOTAA €€ U300paxkaroT, B3SBLIMCH 32 pyKH, 15-18 yyactHukos. "[Ilyka"
3aHMMAaEeT MECTO Nepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceit".

Korna noiimanHsIx "kapaceil" craneT Oosibllie, 4eM HEMOMMaHHBIX, UTparolre 00pa3yroT BEpIIU

- KOpUI0p U3 MONMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopbli mpoberatot HenoliManHble. "[llyka",
Haxopnsmasics y BbIXo1a U3 BEPILH, JIOBUT HX.

[TobenuteneM cuuTaeTcst TOT, KTO OCTAJICS MOCIEAHUM. EMy U mopy4aroT posis HOBOM "tyku'.

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHaity pykosoaurens. Bee "kapacu" 00s3aHbl py nepedekke NpoTu
CeTh, KOp3UHY U Bepiu. CTosMe He UMEIOT MpaBa 3aJepkuBath ux. Urpoku, odpasyromiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMaTh "IyKy", €CJI UM yJACTCs 3aKUHYTh CIJIETCHHBIE PYKH 34 CIIMHY
"mryku'" M 3arHaTh €€ B KOP3WHY WK 3aXJONHYTh Bepmu. B aTom ciydae Bce "kapacn”
OTITyCKalOTCA, ¥ BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benwii medeedvy I1nomanka npencraniser codboit mope. B cropone ouepuuBaetcs
HeOoJIbIII0e MeCTO - baAnHa. Ha Hell ctouT Bozsimuii - "Genblii MeaBens". OcTanbHble
"MeaBekara' MpOM3BOJIBHO Pa3MEIAOTCS 10 BCEH IUIOMIAJIKE.

Mensens" perunt: "Bpixoxy Ha j10BiIO!" - M ycTpemiisieTcs JIOBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JIBAUHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne sToro asa
NoWMaHHBIX "MeJBEKOHKA" OepyTCs 3a PyKH U HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOIINX.

"Mengenp" oTxoauT Ha IAUHY. HacTurnyB koro-uuOy b, 1Ba "MeaBEKOHKA" COCTUHSIOT

CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIN OYYTHJICS MEXAY pyKaMmu, 1 kpudat: "MenBes, Ha
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nomotis!" "Measeap" moaderaeT, ocaiMBaeT MOMMAHHOTO ¥ OTBOAMT Ha JIbAuHY. Creayronme
JIBOE TIOMMaHHBIX TaK)Ke OepyTcs 3a pykd U JoBAT "MenBexar". Mrpa nmpomosmkaercst 10 TexX
nop, MoKa He OYAyT mepeoBlieHbl Bee "MenBexara'. [locneHuii moiiMaHHbBIN CTAaHOBUTCS

"OenpIM MeaBeneM".

[ToOexnaer nocneAHUN MONMaHHBINA UTPOK.

"MenBexxoHOK" He MOYKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10J] PYK OKPY>KHUBILEH €r0 Maphbl, MOKa HE OCaIUI
"measenp". 2. [Ipu n0BIe 3anpeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 34 OJICHKTY, a YOETaroIuM BhIOETaTh
3a rpaHuLbl IJIOMIAJKH.

«/lea Mopo3za». Ha npOTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKA OTMEYAIOTCA [1Ba FTOPOAA.
Urparoiue, pa3aeuBIIMCh Ha JIBE TPYIIbI, paclolaraloTcsi B HUX. B cepeanne miomaaxku
nomerniarotcs "oparbs Mopossl": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBOIUTEINS OHU OOpaIatOTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Mp1 -n1Ba 6paTa MoJIoIbIE,

JBa Mopo3a ynanele:

51 - Mopos Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTb-10p0KeHbKY yCTUTHCA?

PeGsita XopoMm oTBEUAIOT:

He Goumcs mbl yrpos,

U He crpaiieH Ham Mopo3! -

Y HauMHAIOT nepederarh U3 OJHOro ropoja B Ipyroi. "Mopo3sl" ux noBsT. ToT, KOro um
yAacTcs 3alAaTHATh, CYUTACTCS 3aMOPOKeHHBIM. OH OCTa€TCsl Ha TOM MeCTe, Iie ObUT MOMMaH, 1
JOJIKEH € PAcIpOCTEPTHIMU PYKaMU MPETPAXKIATH MYTh UTPAIOIIUM MIPH CIEAYIOLTNX
nepedexkax. Korma 3aMOpoKeHHBIX OKaXeTCsl TAK MHOTO, UTO MPOOEraTh CTaHEeT TPYIAHO, UTpa
MpeKpaIaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJEe OKOHUaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a TUHUEH ropoia He
cuutaetcs. 3. OcajieHHBIX PEOSIT MOXKHO BBIPYUHTh: JIJISL 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIIINE TOJIKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatomiye o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparommx CTaHOBSITCS B CEPEIMHY KpyTa.
Crosimue mo Kpyry OrycKarTCs HO OJHO WM JBa KoJieHa. Y HUX OJHMH BOJIEHOONBHBIN MsY.
Bopsiye moBopaunBarOTCs JTUIIOM K MSYY.

[To curnany pykoBOIUTENS UTPAIOIIME HAYMHAIOT MEPEKATHIBATH MU I10 T0J1y, CTapasiCh 3a/1€Th
YUM HOTH BOJAIIMX. Bojsiiue GeraroT ot Msiua B Kpyry, NMOANPHITUBAIOT, Cllacasich OoT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Tb U3 UTPAIOIINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIINI BOJSAIIUNA CTAHOBUTCS B KPYT.

BerpeiBaroT Te, KTO HU pa3y He ObuIH BOASIIUMU. [IepBbie BOMSIINE HE CYUTAOTCS
npourpaBiuMu. Urpa HaunHaercs o curnainy. OcajieHHBIN TT0 HOTaM BOJISIIIUKA cpasy e HAET
Ha MeCTO ocaiuBiiero ero. OcaauBarh MOXHO HE BbIlIE KojeHel. [lepBrlil Boasdmui He
CUUTAETCS TIPOUTPABIIIHIM.

«Memanue ¢ yenvy. rparonux BeICTPAaUBAIOT B KOJOHHY IO TP (YETHIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CTeHE Ha BhIcOTEe 2-2,5 M danepuwiii mwmt (1x1 m). [To komanme
MepBble B KaXJIOH KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METAaHUA U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MY B IIUT.
Mertator Tpu Msga moapsiA. To ke BBIONHSIOT OCTAJbHBIC. 3a KaXJ0€ TMOIMaJaHue B IEIb
HAYHCTISIOT TATh 0UKOB. [loOex1aeT koMaHa, HaOpaBIIas OOJBIIE OYKOB.

«lonka mauei HA) 20,10680W, cUOA_68 KOJIOHHAX). JIBe- YEThIpe paBHbIE KOMAaHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O ojgHOMYy. Wrparommue cagsTcs Ha mojd. Y TMepBbIX UTPOKOB B pykax msy. [lo
CUTHAIIy UTPAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaJl TOJI0BOU NpsAMBIMUA pykaMmH. [locneaHuil urpok, noiny4us
Ms4, BCTAeT, OXKUT BIEepe, CAIUTCs Mepe KOJIOHHOM U mepeiaeT M4 TeM ke criocoooM. Korna
WUTPOKH, HAYaBIIHE TIepenady TEPBBIMH, CHOBAa OKAXyTCS BIIEPEIU CBOWX KOMAaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [loOek1aeT KoMaH 1a, 3aKOHYHBIIASL UTPY TTEPBOM.
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«Cnopmuenas yenv). Bece urparoiye BCTalOT 3a JUHUEH Kpyra. B nientpe kpyra Bogsumid. Y
OJIHOTO U3 UTrpokoB Ms4. OH OpocaeTr ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxaplii Urpok, moimMaBIIui
Ms14, B CIy4ae IIpoMaxa TOXE BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmunii UrpoK CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue CTOST B KpYry Ha pacCTOSTHUM 1 M oAuH OT npyroro. Y JBYyX
UTPOKOB, CTOSIIUX HA JIBYX IMPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1Mo BoieiOoapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy UTpAIOlMe HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM JPYT JPYTy BIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY AOrHai Apyroil. IIpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. WUrpator 3-4
MUH., MOCJ€ Y€ro OTMEYAIT UIPOKOB, KOTOPBIE JIyYIlle MEpPEeAaBalk MsA4. DTy UIPY MOKHO
IOPOBOJIUTH B IIEPEHrax, repeaaBas Msd nepen coOoil, WiM B KOJOHHAX, MepenaBas Msd HaJ
roJIOBOW M Moja Horamu. B 3ToM ciyuae urpy npoBonsaT kak icradery. [loOexmaer xomanna,
ObICTpEe BCEX 3aKOHUMBILIAS IIEpeayy.

«llepedan - caducyy. Urparonux BBICTPAMBAKOT B JBE-TpU KOJOHHBIL. Ilepen HuMHM Ha
paccTtosiHuu 2-4 v BCTAlOT KalUTaHbl ¢ Ms4aMu B pykax. [lo curHany kanuraHel IepeiaroT M4
JIBYMsI pyKaMu OT TPy (WK OHOM PYKOH OT Iuieya): MEePBbIM UTPOKAM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILAIOT TEM K€ CIocoO0M 0OpaTHO M NMPHUHUMAIOT TOJIOKEHUE YIOpa MPHCEB.
3aTtem cieAyroT nepeaadyu BTOpbIM UrpokaM U T. 1. Korga nociaennuil B KOJOHHE NepenaeT Ma4
KallUTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX U BCsA KomaHjaa ObicTpo BeraeT. Komanna, caenasiias 3To
panblie, mo0ex1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosnue mexay ydammumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAYMHAIOT TepefaBaTh MAY 3a/aHHbIM criocoboM. [lapa, ObicTpee Bcex caenaBmias 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezuy». Vrparoiiye cTosT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OgHa mepenra
pacCUUTBIBAETCS HA IIEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpOH-mepBbId. IlepBpie HOMEpa - onHA
KOMaH/1a, BTOPbIE -

npyras. Y Kpas KaXAod mepeHrdn jexkaT msuu. [lo curHamy kpaifHMe WUTpOKH OepyT Msid,
NepearoT ero Mo JUaroHalld UTPOKY CBOeH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY HAapOTHUB, U CaMU OETyT BClel
3a MsiuoM. Urpok, mosyduBIIMi MAY [EpelaeT ero Mo AMaroHajau UIPOKY, CTOSIIIEMY HAallPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mMecto u T. A. Korma Msiu JOCTUTHET KpailHMX MTPOKOB, OHU BEIYyT MY,
oOerasi MPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HWIPOKa, HAayaBUIEro Iepenady MHEepBbIM, U
NepeaoT MY MO0 AUaroHajiyd HampoTUB, T. €. UTPpa HauMHaeTca cHayana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauyaBlIMe Mepeaavy MepBbIMH, BEpHYTCS Ha cBou Mecta. Komanaa, caenaBiias
3TO MEPBOM, MOOEKAET.

«He _oasaii_maua _sooauemy». Bce urparomme obpasyroT kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu
BoIsIMX. rpOKM HAaUMHAIOT MepeaaBaTh MA4 APYT APYTy, a BOASIIME MBITAIOTCA MEPEXBATUTh
ero. Ecnu oqHOMY M3 HUX 3TO yzaercs, TO BOJASIIMM CTAaHOBUTCS UTPOK, JENABLINI OCIEIHIOK
nepegayy.

«Mau_cpednemyy. Virparomux 1enar Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B nentpe
KXKIOr0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJNEHOONBbHBIM MsuoM. [lo cUrHamy Wrpoku B IIEHTpE
OoOYepeHO OpocaroT Ms4 CBOMM HIpoKaM M IMosydaroT ero oOpartHo. IlomyuuB Ms4 oT
MOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NMOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIas M4 MEHbILEE YHUCIIO
pa3, nobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYroil Urpok. MOXHO BBECTH JOMOJIHHUTEIHHOE
yIpaXHEHHUE: UTPOK, NOJYUYUBLIMI MY OT LIEHTPOBOIO, CHayaJla JOJDKEH yIapUTh MS4YOM O MOJI
U TOJIBKO TIOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX KoManaax. «OXoTHMKH» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIBHO PACcHOiIararTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy oxXoTHHMKH, mepeOpachiBasi Msd, CTaparoTCs HEOXKUJAAHHO OpOCHUTH
Msi9OoM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urphl. Korga Bce yTKU OcajieHbl, yUUTENb
OTMEUAET 3aTPAauyEHHOE BPEMs. 3aTEM UIPAIOLIUE MEHSIOTCA pOJISIMU. BhIMrpheIBaeT KOMaHna,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BceX YTOK.

«lonka maueit no kpyzy». JIBe KOMaHJbl UTparomux oOpa3yroT aBa Kpyra. Mrpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS HAa PAacCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK U PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBble U BTOPbIE HOMEpA.
[lepBble HOMEpa - OHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauaroTcs KanuTaHbl, UM JAlOT [0 MsAYY.
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[To curnanmy oIWH KamWTaH HAa4YMHAET MEPElaBaTh MY BIPABO, APYroll BIEBO OT ceOS CBOMM
OnmxaiiiuM urpokam. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BrmrpeiBaeT komaH/1a, 3aKOHYHBINAS TIEpeIavy IEPBOM.

«l'onka maueii no padawy. Bece urparomue B AByX IIEPEHTax, CTOSIIUX JIULIOM JAPYT K APYTY.
[TepBble UTPOKH B HIepeHTax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY NEPEAaloT MIYM CBOUM COCE/ISAM, a
Te paneiie. [locieqHue Urpoku B mIepeHrax, MoJy4yuB MI4YH, OET'yT U CTAaHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
HIEPEHT, 3aTeM HAYMHAIOT EPEAaBaTh M4 CBOUM

cocensM U T. A. Korjga urpoku, HauMHaBIINE TOHKY MSYei, OKa)XyTcs CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHU TIOJJHUMAIOT Ms4 BBepx. KoMaHa, caenasiias 3To paHblie, oOex/1aeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauwomy. Urparomux AensT HA JABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KoJIOHHAX. KaX[Iyl0 KOJIOHHY JAeNST Ha JIBE TPYIbI, KOTOPBIE PACHOJAraroTcs JIpYr IPOTUB
Jipyra Ha pacctosHuu 12-15 m. YV nepBbIX ABYX UTpOKOB Mo msuy. [lo curnamy oHu mepenarot
MSY WUTPOKY B MPOTHBOMNOJOXKHYIO TPYIIy, @ CaMH CTAHOBSTCA B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH.
BremrpeiBaer koMaHaa, ObICTpee 3aKOHUYUBIIAS MTepeaavy.

B oT0ii Mrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCIE Tepenadn Oexarb B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO
TpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; MepeiaBaTh MAY OJIHOM PYKOM, ¢ OTCKOKOM OT I0Ja;
BMECTO TEpeauyd BECTH MsU M IMEepeaaBaTh MsU IOCJIE OCTAHOBKU ITEpEN MUTPOKOM, CTOSIIAM
HAIPOTUB.

«Icmagema ¢ sedenuem mauay Vrparomue B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapajlIeIbHO
Ipyr npyry y auneBoi nuHuil. [lo curHamy mepBbie BeAyT MY BIEpe] 10 MPOTHUBOIMOIONKHON
CTOPOHBI (O OTMEUEHHOT'0 MECTa), OCTAHABIHMBAIOTCSA, OpPOCAIOT MSY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBST €ro, U BenyT ms4 oOpartHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
nepeaaT M4 JABYMsl PYKaMU OT TPyId OYEpPEIHOMY WIPOKY M CaMH CTAHOBSITCS B KOHEI]
kosoHHbl. KomaHa, 3akoHUYMBIIas BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBuTh OyJIaBbl, TOTJIa HTPOKH JIOJDKHBI BECTH M4, OOBOIS UX.

«bombapouposkay. Urparomux Aenar Ha JBE paBHble KoMaHabl. Ha kaxmoi monoBuHE MO
NapajuleJIbHO JINLIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAAT JUHUIO ropojaa. Komans
nonydatoT 1o §-10 OymaB W paccTaBiIsIOT HUX NPOU3BOJBHO B cBoeM ropoje. Mrpoku
pa3MEIAaTCs Ha CBOEH MOJOBHUHE IUIOMIAJAKUA MEXIAY CpPEOHEH JMHUEW W JMHHUEH ropoja.
Kaxxgoii komaHae JaroT Mo J1Ba BoJeibonbHbIX Msua. [lo curHamy urparomue OpocaroT Msuw,
cTapasch cOuTh OynaBbl. Kakmas koMaHza cTapaercsi mepexBaTUTh MS4M, KOTOpble Opocaer
KoMaHaa npotuBHuKa. COutblie OynaBbl yOuparoT. Urparor 5-8 mun. [loGexmaer xomanna,
cOuBIas OoJblee KOIM4ecTBO OynaB. Boerats B cBOI ropo Jijist 3aIIMTHI OyJiaB 3arperiaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot aBe KoMaHIbl Ha momaake He meHee 6x12 m. [locpennne miomaaku
NPOBOJAT JIMHUIO. [lapaniensHo TUIEBBIM JIMHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOJAT JIMHUH «IUICHAY,
o0pa3zyst «kopuaop IuieHa». KomaHIpl pa3MeliaroTcs Ha CBOEH IOJIOBMHE MOJs OT cpeaHei
JWHWAW 10 JWHUM 1ieHa. [lemaror monOpacekiBaeT Msid MEXIy KallMTaHAMHU Ha CpeHEH JIMHHH.
Kaxxaplit 13 HUX cTapaeTcs OTOPOCUTH MY CBOUM UTrpokaM. [TomyuuB Ms4, UTpok Opocaet ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHbIE MAYOM MTPOKH YT 3a JIMHUIO IJICHA K MPOTHBOIOJIOXKHONH KOMaHIe.
«[IneHHBIi» HAXOAUTCSA TaM JO TeX IMOp, MOKa €ro He BBIPy4aT CBOM UTPOKHU (TepedpocsT emy
Ms4), TIOCTIE  ATOTO OH BO3BpAllaeTcs B CBOIO KoMaHmy. [IMeHHBIA MODKEH MOWMAaTh Msid C
BO3/1yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHJAy U TOJBKO IMOCJE 3TOro BepHyThes cam. Urparot 10-15
MUH. 32 Ka)KJJ0T0 IJIEHHOT0 KOMaH/a Mojy4yaeT o4ko. MOKHO UrpaTh /10 TeX Mop, IoKa, OJHA U3
KOMaH]I He TIepecaInT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.
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