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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

  на 2025-2026 учебный год. 

(ФГОС НОО) 

 

Нормативными основаниями для конструирования и реализации учебного плана 

начальной школы являются следующие документы:  

1. Федеральный закон от 91.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286 (с изменениями), 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 19.12.2014 № 1599,  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 (с изменениями),  

5. приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

6. постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи»,  

7. постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности  для человека факторов среды обитания»; 

8. Устав МАОУ «Школа № 2»; 

9. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

«Школа № 2». 

 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования". 

 Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – 

пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МАОУ «Школа №  2»  

выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план начального уровня общего образования МАОУ «Школа № 2» 

включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования. 

Предметные области представлены учебными предметами:  

• «русский язык и литературное чтение» - русский язык, литературное 

чтение,  

• «иностранный язык» - иностранный язык,  

• «математика и информатика» - математика,  

• «обществознание и естествознание» - окружающий мир,  

• «искусство» - музыка и изобразительное искусство,  

• «технология» - труд (технология),  

• «физическая культура» - физическая культура,  

• «основы религиозных культур и светской этики» - основы религиозных 

культур и светской этики. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 

литературное чтение) направлена на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетенции младших школьников, Специфика начального курса 

русского языка заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, 

особенно с литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую 

предметную область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением 

чтению и первоначальным литературным образованием. 

Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык) направлена на 

освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, 

необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 



иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; формирование 

дружелюбного и уважительного отношения к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы. Предмет «Иностранный 

язык» изучается со 2 класса по 2 часа в неделю (2-4 классы) с делением класса на 

подгруппы. На начальном уровне обучения изучается английский язык. 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на 

овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

направлена на овладение основами культурологической грамотности и 

соответствующих ей компетенций: умения использовать разные методы познания, 

соблюдать правила поведения в природе и обществе, способность оценивать свое 

место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др. Предмет «Окружающий 

мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционально-

положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает духовность, 

активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на 

созидание во имя родной страны и планеты Земля. 

Программа Основы безопасности жизнедеятельности ввиду отсутствия в ФГОС 

НОО не выделяется как отдельный предмет, а интегрируется с учебными предметами 

Окружающий мир и Труд (технология).  

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 

объеме 34 часов (1 час в неделю). Предмет «Музыка» изучается в объеме 34 часов (1 

час в неделю). 

Предметная область «Технология» (труд (технология)) формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности 

учащегося. Это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобразительности, гибкости мышления у обучающихся. Овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов. Предметная область «Технология» (труд 

(технология)) изучается в объеме 34 часов (1 час в неделю). 

В соответствии с Федеральной общеобразовательной программой предметная 

область «Физическая культура» (физическая культура) изучается в объеме 2-х часов в 

неделю со 2 по 4 классы, в 1х классах в объеме 3 часа в неделю. При организации, 

планировании и проведении уроков физической культуры не допускается сдваивание 

уроков физической культуры, замена уроков физической культуры другими формами 

занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными 

мероприятиями. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» ведется в 4-

х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год).    

  Целью комплексного курса «ОРКСЭ» является формирование у учащихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 



уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Выбор модуля «ОРКСЭ» осуществляется родителями, законными 

представителями обучающихся. В 2025-2026 учебном году выбор родителей 

распределился следующим образом: основы светской этики – 128 человек, основы 

православной культуры – 11 человек, что зафиксировано в листе сводной информации 

о результатах выбора модуля ОРКСЭ от 14 апреля 2025 года и протоколах 

родительских собраний. В 4Г классе обучение проводится по подгруппам. 

    Основными задачами комплексного курса являются: 

     - знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами религиозных культур народов России и 

светской этики по выбору родителей (законных представителей); 

     - развитие представлений у учащихся знаний нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 

     - обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, ранее полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов 

на ступени основной школы; 

     - развитие способностей учащихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть плана внутри максимально допустимой нагрузки 

обучающихся, используется во 2-3 классах, где обучение ведется по 5-дневной 

учебной неделе, 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлен на реализацию курса «Математическая грамотность». Целью изучения 

курса «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, 

высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 
Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах в конце учебного года без 

прекращения образовательного процесса в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление 

соответствия знаний учеников требованиям государственных общеобразовательных 

программ, глубины и прочности знаний, их практическому применению. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: итоговая 

контрольная работа, переводные письменные и устные экзамены, собеседование, 

итоговый опрос, тестирование, защита рефератов и творческих работ, защита проектов 

и другие формы. 



В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. В 1 классе промежуточная аттестация не 

проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 2025-2026 учебном году 

Предметы, курсы, 

модули 
Кл Формы промежуточной аттестации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

  

2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Итоговый тест, 

контроль техники 

чтения 

Иностранный 

язык (английский) 

2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
Итоговая 

проверочная 

работа 

Математика 

2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир 
2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
Итоговая 

проверочная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
Защита 

рефератов 

Изобразительное 

искусство 
2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
Творческий 

проект 

Музыка 
2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
Творческий 

проект 

Труд 

(технология) 

2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
Сдача 

нормативов 

Физическая 

культура 
2–

4-й 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
Сдача 

нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ «Школа № 2» 



для I - IV классов, реализующих ФГОС НОО: 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1а,б,в 2а,б,в,г 3а,б,в,г,к 4а,б,в,г,д   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Английский язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики/Православная 

культура 

-  -  -  1 1 

ИТОГО 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

Математическая грамотность 

- 1 1 - 2 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

21 23 23 23 80 
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